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Sra. Presidenta:

2021 — Afio del trigésimo Aniversario de la Constitucion Provinciaf’.
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La iniciativa “Guia para Victimas” fue desarrollada principalmente por
la Asociacion Civil “Madres del Dolor”, con el apoyo de Jimena Aduriz, mama
de Angeles Rawson y la Doctora Natalia Figueroa, Directora del Centro

Nacional de Asistencia a las Victimas (CENAVID).

Esta guia tiene como fin de brindar una herramienta fundamental de
informacidn y asesoramiento para aquellos que han sido victimas de un hecho
violento y para sus allegados.

Es loable que familiares de victimas que atravesaron la tragedia de
perder un ser querido puedan trascender su dolor, como es caso de Madres de|
Dolor, y poner a disposicién un material como este para que aquellas personas
que l[amentablemente tengan que vivir o transitar lo mismo puedan hacerlo en
compariia y teniendo informacion y asesoramiento.

La gufa brinda los diferentes modos de contacto a donde poder
dirigirse aquellos que necesiten orientacion y/o asistencia, y un paso a paso
detallado de cémo encarar cada una de las etapas que se van a ir dando segin

el caso,

A su vez, plantea informacién acerca de los derechos y las garantias
de las victimas, brinda orientacién juridica, informacién sobre cémo y dénde
hacer la denuncia correspondiente, cudles son los documentos claves que
deben existir en un expediente, los tipos de procesos legales y los plazos a

tener en cuenta.

Presenta informacién sobre la Ley Nacional 27.372 de Derechos y
Garantias de las Personas Victimas de Delitos, sancionada en el afio 2017, la
cual cambi6 el paradigma para quienes sufrieron un hecho ilicito, en base a
una perspectiva en derechos humanos, y otorgandoles nuevos derechos y una
mayor proteccién. La guia también hace mencidon a la creacién del Centro
Nacional de Asistencia a las Victimas de Delitos (CENAVID), perteneciente al
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién, que tiene como
objetivo garantizar los derechos de las victimas del delito y de violaciones a
derechos humanos, brindando asesoramiento juridico, psicolégico y social para
la asistencia a las victimas de delitos.

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serén Argentina
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Por dltimo, la guia también dedica un apartado para desarrollar las
etapas emocionales que podria afravesar la victima desde el momento de la
pérdida de un ser querido y todas las etapas sucesivas que deberan transitar.
Serfa de gran relevancia que esta guia esté al alcance de todos argentinos.

En virtud de lo expuesto, solicito el acompariamiento de mis pares
para la aprobacion del presente proyecto.

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
RESUELVE:

Articulo 1°.- Declarase de interés provincial la “Gufa para Victimas’, de
iniciativa de la Asociacién Civil Madres del Dolor, que adjunta como anexo
forma parte de la presente.

Articulo 2°.- Registrese, comuniguese y archfvese.

PODER LEGISLATIVO

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Argentinas”
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. /Etapas emocionales que podria atravesar la victima

Estado de shock y abatimiento

La pérdida subita de un ser querido en
un hecho inesperado vy sin preparacion,
provoca una especie de paralisis. Tanto
si se trata de una lesion grave como de

una muerte en tragicas circunstancias El sentirse en estos momentos escuchados,
gue se vive como “injusta’, las personas, atendidos y comprendidos da seguridad,
los familiares y amigos, quedan en estado confianza y fortaleza para expresarse.

de shock.

Negacién de la pérdida, del hecho,

“No puede estar muerto, no es verdad”

Enojo: La rebelion es un sentimiento comiin

Se slente una gran impotencia, buscando Debemos permitir una reflexion

un culpable y pidiendo que se haga justicla. y una toma de conciencia.

Surgen sentimientos de incredulidad,

evasion, resignaciéon o intolerancia con Muchas veces surgen movimientos de

los que nos rodean incluida la familia. solidaridad en defensa de los damnificados.

Cada miembro de la familia lleva sus
dudas de distintas formas.

Miedo, depresion, tristeza Solo mas tarde, cuando la pérdida se percibe
realmente, la ausencia se acepta. Entonces el

Hacer el duelo implica sentir un miedo trabajo de duelo puede hacerse y as/, iniciarse

puntual o una angustia global, un sen- el camino hacia la vida.

timiento de abandono o incapacidad  Se sale del impasse de la pérdida y comienza

para enfrentar et hecho, elascenso en la curva del duelo.

La tristeza constituye una etapa decisiva, aunque dificil de vivir,
La tristeza es molesta, incémoda, cansadora para los demas;
frente a esto, no nos damos la oportunidad de hacer un duelo y
cicatrizar. Tratamos de no hacer y evitar estar tristes y llorar.

SI SAN ISIDRO
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/Etapas emocionales que podria atravesar la victima

Aceptacion

Se debe reaprender a vivir. La aceptacion no
es resignacion, sino progresion, atravesar un
umbral nuevo y totalmente desconocido,

La salida del duelo se vislumbra a través
de la verdadera aceptacién de la situacion.
Se acepta vivir de una manera diferente,

Blsqueda del sentido y renovacién

Puede espetarse el duelo patoldgico, personas
que quieren segulir sufriendo porque su dotor
se entiende como un homenaje al muerto, una
prueba de amor. Este sufrimiento les parece el
unico medio de mantener un vinculo con la
persona desaparecida.

Una experiencla dolorosa puede ser la
oportunidad para la maduracion afectiva
y para el desarrollo personal.

Empezar a vivir, revivir en el aqui y ahora.

Serenidad y paz

Tomar el lado bueno de la vida, simplemente
come viene, con sus alegrias y sus pesares,
permite aceptar mejor y comprender las
preocupaciones.

La muerte nos enfrenta a la propia
vulnerabilidad. Sentimos la necesidad
de controlar lo incontrolable.

Tender una mano

Cuando le tendemos la mano a alguien,
deben reunirse muchas condiciones para
gque esta oferta sea un llamado al otro en
todo su ser.

Se debe cuidar mucho la comunicacion y las
emociones y el uso terapéutico del abrazo.

La familia constituye el pilar fundamental
de las personas que sufren secuelas,

“Hay palabras que tocan y gestos que hablan”
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